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Maak sparen leuk voor kinderen en tieners! 
 

Is het ooit te vroeg om uw kind geldwijs te maken of om het te leren over de 

verantwoordelijkheid om te sparen? Hoe oud denkt u dat uw kleinkind zou moeten zijn voordat 

u met hem of haar gaat praten over geld opzij zetten om te sparen. Heeft uw kind een 

spaarvarken? Heeft uw tienerkleinkind een bankrekening? Zo niet, waar wacht u nog op? 

  

Het kunnen omgaan met geld is niet echt een van de dingen die ouders belangrijk vinden om 

hun kind te moeten leren. Het staat absoluut niet in het rijtje van andere buitenschoolse 

activiteiten zoals muzieklessen, balletlessen of zwemlessen die de meeste ouders belangrijk 

vinden voor hun kinderen. En het wordt ook zeker niet genoemd als een van de belangrijke 

onderwerpen die ouders gewoonlijk met hun kinderen bespreken. Gesprekken over bijvoorbeeld 

het belang van niet liegen, het belang van respectvol zijn, vooral voor ouderen, het belang om 

aardig te zijn of zelfs het belang om je kamer schoon te houden. Maar is het niet de rol van een 

ouder of voogd, om de ontwikkeling van een kind op zo'n manier te sturen dat het een 

productieve volwassen wordt voor de samenleving, zichzelf, hun familie en de gemeenschap? 

Bent u het er niet mee eens dat financieel besef en verantwoordelijkheid, kwaliteiten zijn die een 

tiener moet hebben als hij of zij op weg is naar het worden van een jongvolwassene? 

 

We hebben gezien in hoeverre het gebrek aan financiële kennis en knowhow bij onze 

jongvolwassenen die net met hun beroepsleven beginnen, heeft geleid tot te hoge uitgaven, te 
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hoge schulden en duizelingwekkende creditcardrekeningen. In welke mate denkt u dat dit kan 

worden veranderd met eenvoudige activiteiten, die u als ouder, voogd, grootouder, tante, oom of 

oudere broer of zus kunt doen in de zeer vroege jaren van het leven van een kind? 

 

Onlangs kwam ik een artikel tegen, waarin Kevin O'Leary, een van de investeerders in de Shark-

tank van ABC, toegaf dat hij transparante spaarpotten voor zijn kinderen had gekocht, zodat ze 

konden zien hoeveel geld erin zat. Om het idee te versterken dat geld hard aan het werk is door 

samengestelde rente, deed hij extra munten in de spaarvarkens van zijn kind in de nacht terwijl 

ze sliepen. Als ze dan 's ochtends wakker werden, konden ze zien dat hun geld gegroeid was. 

Misschien wilt u niet zo ver gaan. Maar denk er eens over na, die kinderen werden al op zeer 

jonge leeftijd, het concept van het uitstellen van onmiddellijke bevrediging voor de voordelen 

van een samengestelde rente op spaargeld, geleerd op een zeer eenvoudige manier! 

 

Dergelijke praktijken zullen er ongetwijfeld voor zorgen dat deze kinderen opgroeien, met een 

beter besef dat ze moeten investeren en een grotere verantwoordelijkheid voor correct 

geldbeheer hebben. Misschien heeft u niet de tijd om midden in de nacht de kinderkamer binnen 

te sluipen om hun spaarpot bij te vullen, maar er zijn nog veel meer dingen die u als ouder voor 

uw kind kunt doen. 

 

Hier volgen een paar tips die een belangrijke stap zijn om uw kind of kleinkind over geld en 

sparen te leren: 

1. Koop een spaarpot voor uw kind zodra deze 3 jaar oud is. Wanneer het kind tijdens deze 

vroege jaren geld krijgt, of munten op de grond in het huis vindt, moedig hem/haar dan 

aan om het geld in de spaarpot te stoppen; 

2. Wat gebeurt er als het spaarvarken vol is? In plaats van het geld te besteden, ga dan naar 

de bank en open een account voor uw kind. Laat uw kind deel uitmaken van het proces, 

laat hen helpen met het tellen van de munten zodat ze ten volle kunnen inschatten 

hoeveel ze op de rekening plaatsen. Beter nog, dit zou een goed moment zijn, terwijl u de 

hulp heeft van de bankmedewerker, om de kracht van samengestelde rente uit te leggen 

en dat het geld de mogelijkheid heeft om te groeien als het niet wordt besteed; 

3. Spaarpot - als uw kind een bepaald speelgoed wenst, kan hij/zij worden aangemoedigd 

om geld opzij te leggen in de spaarpot, met daarna als gevolg het kopen van het 

speelgoed. Om dit verder aan te moedigen, kunt u afspreken om 50% van de kosten van 

het speelgoed bij te dragen als het kind de andere 50% spaart; 



4. En als het kind ouder wordt en baantjes krijgt in huis waarvoor hij waarschijnlijk wordt 

betaald of als uw kind een soort wekelijkse toelage ontvangt, moedig hem of haar dan 

aan om een deel van het geld te sparen. Probeer zoveel mogelijk te benadrukken hoe geld 

in de loop van de tijd kan groeien door onaangeroerd spaargeld; 

5. Aarzel niet om gesprekken over geld en beleggen te voeren. Er zijn geen slechte 

momenten waarop goed geldbeheer en spaargeld geen geweldig onderwerp of 

leerervaring is. 

 

Volg Investor’s Corner voor alles dat u over het Creëren van Rijkdom wilt weten! 

Deze editorial wordt door de DCSX in samenwerking met Vertex Investments aan u aangeboden. 
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